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���� ��� � ���!��"� �!��#��� �����$�� %������	�
����&�$��� '����$�� �(�)� %���� ���� �����
*�&������"� +�	�!�$��� �&�� ������ �#���� �&��
������$�"� ��	�� �%� �&��� "�%�� �"����$�� ������ � �$	� &� ��
�,$�-���$� �,��&��$������ ��."�&���&�,���� �&����
�$� ����� � �$� !����$��,�� �""� !���� ��� ��� %����
	�%%���$�� ������!������� ����� ���� �������	� %��� �&��
������ � ,&�"�� ��&���� ,���� %���� ������$! � ������ �
,��&� �$� �$�/��!��	� ����� �� � +�$ � ��� �&����&� ��
������$�� ���!���0� 	�$��"�� �$����� #�����$�$���
	��������$� �$	� �!!����$!��� +��� '����$� "�	� �$	�
�����!�����	� �$� �� ,�$	��%�"� 	��!�����$� �%� ���� 	� �
!&�""�$���� �$	� ��!��"� !�$!��$�� ,�� %�!��� )&��&���
&���$�� �� ������ %��� 1� ��$�&�� ��� 21�  ������ ,�� �""�
�����	� ,�� ,��&� ,�� !��"	� ����� �� ,����$	� ��� ���$� ��
	� � �%%�� � .$	� ���$� �&���� �%� ��� ,&�3��� &�	� ����
�������%�����$ � �����&��������������	��"�,��&�%��� �
���������������4����&��"	�$�����#��&�����$��������! &�
����%���&�"���+���'����$�!�$�#�����!&�	����5��6�7�6
5��������# ��6���"� �&���$8��#��	�!�� ��
�
���� $�/�� �����$��� ��������� ) �� ��� ���� �������
.���'��� 2������ .� ���!��"� ����� ,&�$� ,�� !����
�����&��� ��� !�"�#����� �&�� %���$	�&��� �$	� ��������
����$��$	���!����	��&����&�����&�� ���� ��
�

��������	������� �
�

�
.���$	�$��  ���� %����� �����$�9� ����" � ����� �$� �&��
�$	������$	����������$�����&��������	��(�$�����$	�
����� :"������� *� ��� �&�� �;�&�%"����� �&�$�&�"",� � ���
�&�� ���&��� <&���� ���� �",� �� ����������� ����� �
������$�����!&���,��&� ����
�
1��������������%���������'��(���������� ��� �
�
�2�-������������	��������3 �<&�$���������� �$��,&��
��"�$����" ���!�������&���$�,�"��������������"���%�  ���
&���� �$���$��� �!!�����  ��� !�$� ����� ��� ����� � # �
-��$�$�� ���� �"�!���$�!� 	�����#����$� "����� <�� �� � �& ��
�"�!���$�!� ������$�� ��$	� �6���"� ��=����� ��>�
����	����4����������� ��
�

*�� ����� ��� �		� ��� ���  ���� �		����� #���� ��� ��%��
��$	��3��"������$	� �	�������������������5 ��
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Ostomy Association of Greater Chicago (OAGC)�
Established 1975 

 
President 
 Judy Svoboda          uoachicago@comcast.net 847-942-3809 
Treasurer 
 Tim Traznik         ttrazpargolf@gmail.com   630-736-1889 
Secretary/Program Director 
 Nancy Cassai            cassainancy@gmail.com  847-767-1447 
Director/GLO 
 Fred Shulak               thadbear@sbcglobal.net  773-286-4005 
Visiting Chairperson  
 Peggy Bassrawi, RN    pbassrawi@gmail.com   847-251-1626 
Chapter WOCN   
 Mary McCarthy         marysean@comcast.net                             847-231-5485 
Hospitality 
Sandy Czurillo                              
 

Wound Ostomy Continence Nurses (WOCN) 
 
Bernie auf dem Graben                                                                 773-774-8000                         
Resurrection Hospital               
Nancy Chaiken 773-878-8200 
   Swedish Covenant Hospital 
Teri Coha 773-880-8198 
  Lurie Children’s Hospital 
Jan Colwell, Maria De Ocampo, 773-702-9371 & 2851 
Michele Kaplon-Jones 
   University of Chicago 
Jennifer Dore 847-570-2417 
   Evanston Hospital 
Kathleen Hudson                                                                           312-942-7088 
   Rush University Surgeons & Ostomy Clinic 
Robert Maurer, Laura Crawford 312-942-5031 
   Rush University Medical Center 
Madelene Grimm 847-933-6091 
   Skokie Hospital-Glenbrook Hospital 
   North Shore University Health System 
Connie Kelly, Mary Kirby 312-926-6421 
   Northwestern Memorial Hospital 
Kathy Krenz  815-338-2500 
   Centegra-Northern Illinois Medical 
Marina Makovetskaia  847-723-8815 
   Lutheran General Hospital 
Carol Stanley 847-618-3125 
   Northwest Community Hospital 
Nancy Olsen, Mary Rohan 708-229-6060 
   Little Company of Mary Hospital 
Kathy Garcia, Jola Papiez  708-684-3294 
   Advocate Christ Medical Center 
Sandy  Fahmy 847-316-6106 
   Saint Francis Hospital 
Nancy Spillo 847-493-4922 
   Presence Home Care 
Colleen Drolshagen, Jean Heer, Barb Stadler                         630-933-6562 
   Central DuPage Hospital 
Kathy Thiesse, Nanci Stark                                                          708-216-8554 
(Ginger Lewis-Urology only 708-216-5112) 
   Loyola University Medical Center 
Alyce Barnicle (available on as needed basis only) 708-245-2920 
   LaGrange Hospital 
Sarah Grcich                                                      219-309-5939 or 219-983-8780 
   Porter Regional Hospital & Ostomy Clinic 
   Valparaiso, Indiana 
 

 
National UOAA Virtual Groups 

 
 

�

6-�������������������	�����%�������.��-���� �
���������)(��� !�7�.���'���2�����
�

6-�������� *������������%���������.��-���� �
����'��(�8������� )(��� *�7�/��-�����3�%��������3��
���������������0��������7�����""�$�%�
����'��(�����	� ! �
�

9''���������������--�������-� +�
�

����	�����:���������.��-�����
.�"�$���$� '���&���� 2$	� <&���� ��� �>;;� ��� ���� � ��&�� �
��$�&�� �;?5�� �2?�;�� .""� 2;��� �����$��� ,�""� #�� �$� �& ��
@��!&�%%� (�$����� 7;�� @��!&�%%�� (�$%���$!�� ����� ���
(�$��!��(���"����$"� �5��61�56�2���� !���$"� 8$!&���� ��
��
/���	�����/��������:	�����
<&�� �&��	� +�$	� � ��� 1>�;���� ����"�� (����$ � �%� +�� �
'������"�� :�������$� ������ � � (�$��!�� :	$�� )��	�$�� �� �6
2��6��21�� �,�!���8����"�!�� ��
�

/	������.��-����(�"����
<&�� ��!�$	� )�	$��	� � �%� ��!&� ��$�&� ��� 2� ���� ��,���
"���"� (�$%���$!�� *�� (�$��!�� '���&��� ��(�!�� 22�6�5�6
2��5�� '���&�����!�!�8.	��!���&��"�&�!��� ��� <���
)���&��� ���,���&��228����$�� ��
�

��2���:������
<&�� %����&� )�	$��	� � ��� �>;;���� A��	� ��������$�
'������"�� �,$��3�� A����� �$� �&�� ��	� �$	� *"�!�� ����
������ # � �&�� !�%�������� (�$��!�� *���� (������ 1�;6��7 6
��;��� #����!�����8�#!�"�#�"�$�� ��
�

9������
<&����!�$	�<���	� �����>;;���������$��+��! �(�$���� �
(�$��!��B�&$�*�"�$��1�;65756�;�7��
#�"�$��-�&$8 �&���!�� ��
�

&����:������
2>;;� ����� �&�� "���� �����	� � �%�C�#�� .���� .��� �$	� �!� � �$�
�&�� �������	�� +�	�!�"� (�$���� *���	� ������ $�/�� ��� �& ��
!�%�������� ."��� ��B�$����!$�!� �$	� �!��#���&�"�	� � ���� ��
(&��"���A������$��5��65�26���;�� !&��"������$�8����"�!�� ��
�

�����:������$��������
'�""������ �$� ��#��� ��""� ,�;>;;��� �&�� ��	� �����	� �� ���� �
��&��� ��$�&���B�$��+��!&��+� ��B�" �� ������D���� (�$� �!��
*��#�(�$����5��6�7�6��51� �#��#�2��8�#!�"�#�"�$��  
 

�������6����������.����	�/�����(�������'�
<&��2$	 �)�	$��	� ��%��&����$�&�����>����$��&��(��	�$�"�
*��$�	�$�� (�$!��� (�$���� 2 $	 � %"���� .�	�������� .��
(�$��!�� ��#�$� '�$	�#�	�� �;562;�6111�� ���D�$!�� ������ �
)�(D��;562�165������ $&�����8"��!��	� ��
�

��
�

Continent Diversion Network: Lynne Kramer                                 215-637-2409 
Familial Adenomatous Polyposis (FAP) Foundation: Travis Bray  334-740-8657  
Friends of Ostomates Worldwide - USA: Jan Colwell                    773-702-9371 
GLO Network: Fred Shulak                                                             773-286-4005 
Ostomy 2-1-1: Debi K Fox                                                               405-243-8001 
Pull-thru Network: Lori Parker                                                        309-262-0786  
Quality Life Association: Judy Schmidt                                          352-394-4912 
Thirty Plus: Kelli Strittman                                                              410-622-8563 
 

;��-������(�$�'�����
������� �����$�"� '������"�� � �� � %"���� (����$�� � ������
1>�;�����&��� �&�<&������B�$�E��!����(�$��!������&�A�!�!&���
2�76�;76�7�7�� ����&�A�!�!&8������&��"�&�!�� �



 3 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

.������'�����
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��)&�"�� ��� �&�� ������#���F�..� !�$%���$!�� �$� ����
������� �&��#�$	��$	��������������������!&�	� ����
�/�"���� �&�� !�� ��� )�� ,�$�� ��� �$� �&�� .�!&�� &�	�
"�$!&����*��!&����	�����������	��&��.���+�������$�
C������������$	��������	�$$���!�������$��&��+��&� �
+������������.""��%�,&�!&�,�����������*���%�������& ��
�"�!�� ,�� ������	� �&��� ,��� # � %��� �$	� �,� � �&�� #����
,����&��(��&�	��"�*���"�!���%����$��������#�!������% �
�&��.$��"��%�'����$ ��
����<&�� &���"� !�$!������ ��!����$	�	� ��� ��� �� �"�!��
,���&� ������$��� ��� �$� �� ��$$ �� &��� �%���$��$� ,��
,�$���<&��!&��!&�,����$	��	�#�����%�"���&��#��""��$ ��
�����!��,�����$!��	�#"���*���,&�����	���&���������� �
���������$��$�������"����$�����������$��,���������� ��
�$� �� ���""� ���	�$� #��,��$� �&�� !&��!&� �$	� �&��
��"��������	�!����$�#��"	�$�� ��
���<&�� ������� ,��� ��"���� �$� !�"��� �$	� ��""�� ,&�!&� � $�
�$	� �%� ����"%� ,��� ������$��� ��� ,��� �%� �$� �$��"� ,��& �
�&���� !&�"	��$� �����$�� ��� ���� %����� .� ���"� �����	� � ��

�
�����������$	��)�������$���#�$!&��$	�"����$�	�����& ��
���$	�� �%� �&�� ����"�$�� ,����� �$	� �&�� ����!� �%� �&��
!&������� ��� ,��� �� ����$�� �$� ������ �,� � %���� �&��
$������%��&��!�� ��$	��&��#�� $�����%��&��!�$%���$! ���
,&���� �� �/�����$!�	� ���!�� �$	� &����$ �� ��� ,���
"���" ���
�����$��	�%�$����$��%�&����$ ��$��&��	�!���$�� ���� G��
!�$�����$��� ��	��" �� ��� �"����$�� ����$����$�� �%�
�����H��D�,��,��&��$������ ��� �#�	 ����,����$���$�
&����$ �� ��� ���� %��� �&�� ����� ������ ,����$�� �$� ��
!�$�����$���$	���	��" ���$$��� �
����.$��&��� 	�%�$����$� ��� G�������$�0� �!!��	0�
&����$�������"����$�H�����,��&��&����%��� ����$	��& ���
�"	�,��"	�	���$���&���#�� �������%� �����.$	�����&� ��
 ����	��,������$��$	��$	� ���������$�����$�,� ����� ��
,��&�� ����&����$ ���.�� ����	-���������"�%���,��&� ��$�
�

����

�
�
�
����� ���� � ����/�����$!��&����$ ��$� ����#�	 ��
C��� &����$ � ��� ,&��� ,�� �""� $��	�� ��� ����� ����� ���
"����$� ��� �&�� ����!� �$� �� ���	�$�� �$� �� !&��!&�� �$��	 ��
 �����"%��$	�%�$	����!����
������ ����� ��$ � �&�$��� �,� � %���� �&�� ,���� �$� ����
����������&��!�$%���$!���#����&���������$��&�����	� $�
,����$��$�/��!��	�#"����$����$���&���,�""������$��$ �
� �&�����%�����"�$������������� ������������	  

��������� �

&�'���'��(����������)����*+,��-�( ���������$$��"�
'�"�	� ����� ������ �"	�%���$	���$	������$�,��$����
,&�"���$-� �$��������%��	�����������$����$	�������
)�� ������	� �&�� '�"�	� � ���� � ���	����$� �%� ����
������� ����� � ��� #�$�%��� �&�� 4���&� ��"" � !���� %���
!&�"	��$�,��&�����������<�������!�����������" ��"�! ��
��	�$����$��$������""�#�/������	�	��$	�&�$������$�
�&��������<�$�	�""�������%����	�""����������$��$��	 �""���
,�""������"�$��,� ���,��	�&�"��$����!&�"	����"�I��� &��
	����� �%� %��"�$�� J$����"J� �$� �� !���� ������&����
,��&���&����-����"����&������&���  

���������#�""��#� ��"� �$����
	���� �$	� � �&��	� !&�"	�
�"� �$�� �� ,��	�$� %"�����
<&�� �$��"� ����	� �����
�&���� &��� ,�$��� �����	��
'��� ,�$��� ,���� ,�$	�
!&����� ����$�� ��� �� ��%��
#���I�� #"�,� �&����&�
�&���� *�&�$	� �&�� �������
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�����������	
����������
548 W Dundee Rd, Wheeling IL 60090 847-537-8500 

The Ostomy Store 
 

We are local and have the largest 
inventory in the Chicago area 

Come in and visit . . . See what is new 
�
����������	�� � ���	�����	� �
       
�      ConvaTec                                  Adhesive Removers 
·  Hollister Skin Prep 
·  Coloplast Deodorants  
·  Marlen Belts 
·  NuHope Undergarments 
·  Cymed Pouch Covers 
 Shower Accessories  
    
  847-537-8500  We bill direct to 
1-800-479-MARK Medicare-Medicaid 
FAX 847-537-9430  and Private Insurance  
 

Alan@markdrugmedicalsupply.com 

�
�

$�.������:���������<�������
������� ��(�"����� �.���!�����$�F@�

�
<�""������$�� ���&������!�"����� ��$	��&��!&�$!���
�����&� 3""���������������&������"���%�#�,�"�!�$!�� ���$�
2������%���!������&� �,�""�#�����&���*���,&����#��� ��&��
��&����&��	9�)& �,�����&�����������%����	9�
<&���� ���� ��$ � 	�%%���$�� ��	�!�"� !�$	����$�� �&���
!�$�"��	������!�"����� >�
���������������
�;K� �%� �""� !�"��������� ���� %����	� #�!����� �%� �&��
!���"�!����$�� �%�	������!�"������ * � �&�� ���� �%��;� � �� ���
��������	� �&��� &�"%� �&�� ����"����$� ,�""� &����
	������!�"������""�#�"����������!&����������	�$��%� ���
�&���� !�"�$� �"����� #�,�"
�� � <&��� ��� �$�,$� ���
	������!�"����� �$	� �$� ����� !����� ,�""� $��� !����� �$ �
� ��������'�,�������$���$�%����,�""��/�����$!�����$ �
�$	� #"����$�� �$	� #�� 	���$���	� ,��&� 	������!�"���
	������� �$	� ������	� ,��&� �� &��&� %�#��� 	����� �%� �&��
	������!�"��#�!�����$%"���	�����$%�!��	��&�������$� ,�
���	������!�"������
.� ��� � ���""� ��$���� � �%� ����"�� ,��&� 	������!�"���� �
,�""���=����������� �����������������%��&��!�"�$��� $	�

%��� ����� �� ������ ,�""� #�� $�!����� �� <&��� �� � #��
�������� � ��� �""�,� �&�� #�,�"� ��� &��"� ��� �%� �� "�����
��!���$� �%� �&�� #�,�"� &��� #��$� ������	� ��� !�$� #��
�����$�$���
&	����������	��������'���
<&��� �$!��������� �� ,�	�� ��$��� �%� 	������� ��	�!�"�
!�$	����$���$�$�� �%��&��� �!!��$��$��%�������� �&�$�
�K��%��""�!�"�����������������!&�"�����
$�=���������� ������ '������ � �$!"�	��� (��&$3��
	������� �$	� �"!�������� !�"������ �$� #��&� �&����
!�$	����$�� �&�� �$�����$��� #�!���� �,�""�$�� �$%"���	�
�$	� �"!�����	�� "��	�$�� ��� � ������� �%� �#	���$�"�
���$�� ,���&�� "����� %������� �$	� 	����&���� ����������
,��&� #"��	� �$	� ��!���� <&���� !�$	����$�� !�$� #��
!�$���""�	��$	�����$�����������$��#����%��&��	����� �����
��������$	�	���$3�������$	�����������$������������ �
#�� �&�� �$�,����F(� �$" � �%%�!��� �&�� "�����#�,�"� �$	�
��!���� ��� �$� �"������ � ,�""� #�� %����	�� ������$��
�&�� �$����� !�"�$� �$	� ��!���� �"���$����� �&��
�����#�"�� � �%� %���&��� ����!��� �%� !�"������ (��&$3�� �
&�,�����!�$��%%�!���$ �������%��&��	���������� ���� ����
��!�"����� ��� �#��%����	��
.		����$�"" �� �&���� ���� �������� 	�������� �$	�
!�$	����$�� ���$�� �$%�$��� �$	� ��		"���� �&���
$�!��������� �� !�"����� � ,&�!&� !�$� #�� �������� � ���
�����$�$���
�
�
������������
��������������������������������� ���
�����������������������������������	�
����	�
����	�
����	�
�� ���
���������������������������������������������������	�����	�����	�����	�� �
�
(�$!��������$����%��$��/�����$!���/�������/&������$ �
%���� �&���� �������$��� <&��� %������� ��� ����!��"" �
	�%%�!�"��%���,���$������$��#"��%�����$$�$����&����  
<&�$��� ��� �$� ����$�I����$� !�""�	� :������� =��� ��
1�����(� �&���� !�$!��� �����$��� ���� �����$�� �&�� &�"��
�&� �$��	�L�%�����%�!&������
�.� $�$���%��� ����$�I����$� ,��&� ����� �2;;�
�����!�����$�� ���	� �����!��� �$� �&�� F�� �$	� (�$�	���
�&�� ������$� �%� ("��$�$��%��� �� �����$� ��� ��� ����� �&� �
��%�� �%� %���� &����� !"��$�$�� %��� ,���$� �$	�����$��
�������$��%����$ �� �� ��%�!�$!�����
�

C��� ����� �$%�������$�� ������ !"��$�$�%��������$���� �
����&�$���5��
����6���5��
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>��-�������'�����.������� �
*(*�6���

�
&	��>��-�����'�����.������?��
4��� �� �&���� �� $�,� 	�!���� #�!�����  ��� ����	� ���
!&�$��	� &��"�&� �"�$��� 4��� �� � &���� �� $�,� &��"�&�
!�$	����$� �&��� $��	�� �� ���!��"���3�� !����� .$ � 	�!�� ��
 ��� ����� ����!��"" � �%� ��3�� �� $�,� �$��� $��	�� ��� �$� ,�
�#����  ���� ��	�!�"� &����� �� �$!"�	�$��  ���� %���" �
��	�!�"�&����� � �
<&���$%�������$� ��������	��!�$�&�"�� ��>�

·  )���� ,��&�  ���� 	�!���� ��� ��� � &��"�& � ���
	���$�����$��""$�����

·  .���	� 	����� �&��� !��"	� &����  ���� C���
�/���"���  ���� 	�!���� $��	�� ��� �$�,� �%�  ���
&���� 	���� �""������� �$	� ,&��� ��	�!�$���
 ��3��� ����$�� ��� &�"��  ��� ����	� ����$���"" �
#�	�	�����$����!���$���

·  +���� ��� ������� �$	� %������ ��� &�$	"��
�����,���� "���� %�"�$�� �$� �$����$!�� !"�����
�����"�$�� �� !"����� 	�!����$� ��� 	������$��
#�""�$����������

&	���������������@������'�����.�������
�*�������������!�>�

·  �""$������� �$-������ �$	� ����������� �$!"�	�$��
	������� ��������$	�	�!������������

·  <������$��� �$	� �&��������  ��M��� &�	� �$	� �%�
�&� �&�"��	����$����

·  '��"�&� ������  ��M��� ����$�� C��� �/���"���
�$!"�	�� �$ � �$%�������$�  ���&���� �$�N6�� ���
"�#� ,���� �$	� ��&��� ����� ����"���� ������ �
��������� �$	� ����$�I����$� ��!��	��� .$	�
�����$�����%����������"����$	��$ ���	���%%�!����

·  (����$��,���&���
·  .""���������$!"�	�$��	�����""��������

4����� ��"���,�$��������!�>�
·  *"��	�����������
·  (&�"������"�"���"���
·  .$ � ����� ����"�� �&��� ,��� $��� $����"� �$� �&��

������$	��&����� �$��	�%�""�,6��������$���
·  (&�$���� �$� &�#����� ,���&��� �$��� � "���"� ���

#�	�" �%�$!���$���4��� !�$�$����  ���� !����$��
�/��!���� �$	� 	����&�#�����  ���� �"���� ������$���
�$	� �$ � $�,� ��� ���$�%�!�$�� ��������� �$�  ����
"�%���

���A��.����@����1����'�?�8����9���=����	��� �
4���!�$������ ����	�!���� ����&����� ��$���������$� ��
%"��&�	�����������$�,��&� ����������&�$���������
�

�
�
�����	���$��,����� �%%��� ���"�� �,�#������� ������&�$� �
����
�������!�� ������	�!�"�&����� ��.$	����$��%� � ��
	�$3�� &���� �!!���� ��� %���" � ��	�!�"� ��!��	��� -����
�$�,�$�� %���" � ���#���� &���� &�	� !�����$� 	��������
!�$�&�"�� ����	�!����,��!&�%��������� �
�%�  ��� $����� ����� �$ � �$%�������$� #�%�����  ��� !�$�
���""���������C�	���"�"�,��� ��	�!�����&��������&�� �� ����
%�"���,��&� ����:��$��%� ���	�$3�������#�����	�!��� 3��
$����� "���� ��� �&�� ���!��!�� �$	� !�""�� <&�$� ����$��
%��,��	�� �����#��� ��� ���� %��� !������ �%� $����� �$	�
����"��������!&��������

�
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��'�����'������������������=��	����������
4���3��#����'��"�&�$�,��%���2;����'��"�&�!���

 
)���$� ,&�� �$���� #���� � �����$��� �$	� ����� %���
�$���$��� ��"%���� ���� �%��$� ���$� ��� ���$� �$	�
�������"����!�� #��� �$� 2;���
�,��,���$�%���&�����	����"�
�&���� $����$��� ,&�"�� ��� �&��
�����������&�,!���	�&��"�&�
!�$	����$�� �&��� ���$M�� �%��$�
���$� ��� #�����%�"�� �$� B�" ��
+���� �	�&�� !�$�����$�� ��$	�
���$���"� ,�$$��
� /������
/��'����� ,���� �$� �$��"�$�
����� �&�� ����� ��� ������ &���
< ��� �� 	��#����� !"����	� ���

&��� �,������� 	���$�� ��
!���������$�� �$�� ��$�&�
���"����� F@� ����	�$�� �$	�
(��&$M�� 	������� ��%%�����
<�������� �������' � &�	�
�&���	� &��� �,$� #���$��
�&���� �$� C�!�#�����
!���"���� ,��&� �&��
!�"����� �#���� �&��$��	��
����������,�����%����&���

#�	 ��*��&��&�����,�$�� ����"����$	�$������������&���
,���$� "���� ��$	���$� �$	� <�,$��$	� 	�$M�� &���� ���
#����&���	� �
�
�

$�A������������=�/	���� �
������������������ �A���$�*� ��)����

������$�"" ����$��	��$� ��������������� �!��!��2;;�
�
�
��������$�,�����$�,��&���!�"����� ��,&��,&�$�����	�
,& � &�� 	�	$3�� -��$� �&�� ����� � !&������ ���	�� G�3���
�	-����	� -���� %�$��� � �� 	�$3�� $��	� �&�� ������H� � '���
!���"�!�$! ��������#�!����#��������&���&�����������
��������� �� #�� &�� 	���$3�� $��	� �&�� �����L,&�������
�&��� ���$��� � *��� �&�� ������ $��	�� &��� �$	� ��&����
"����&��L,�""� �	-����	� ���������� ,&�� ,�"�� ����$	�
%"��6������	� �$	� $�$6�	������� �%� !������� �3�� $���
��"��$���#�����%���6�&����������%�����
�����.$������ � !&������ ���$��� ��G&�"%6,� �&����H��� ���
�%� �&�$��� � )�� 	�$3�� ���� �����&��� ��� %��"� ���� � %���
�����"����� ��� ��"�� �/!"�����" � �#���� �&�� G%�$� �$	�
�����H� �%� ���� �������� ��������$��� � )�� ���� �����&���

#�!����� ,�� ,�$�����&�"�� ��!&���&��� ��� �� #����� ����
����� &�"�� ,��&� ����� "���"�� ���#"��� �&��3�� #��$�
#����$������������&�$������	�!�����!�$3���$�,���#���
�$��&��� ��������� �� �� � )�� ,�$�� ��� ������ ��� �""�
�&����$�$6#�"������L������ ������ �3	�#������ !�""� �&� ��
������!�L�$	� $�$6���������� ,&�� �� � �&�$�� �$�
����� � ��� �&�� �$	� �%� �&�� ,��"	L,�""�� ��3�� $���� � �$�
����� !������ ��3���&��#���$$�$��� �)�� ���� �"����#�!�� ���
,�����������������
�
�

1�����������-����	�������'����
(�$���#���	��$�%�!�#��� �

�
.��� !&�"������,�"��	�����$	��������,&�"�����!&�$��
������� ��$�����$�� ��� �$� ��	��$!��� .�� �&�� �����	� ��
�"�����%�,���������� �$���/��!��	��&� M	�#������	�� &��
J&�"%� ���� � ��� &�"%� %�""J� =������$�� �$����	�� ,��&� � �
���"�� �$�&���%�!��� �&�� �$=����	>� J'�,�&��� � ��� �&�� �
�"�����%�,����9J�.$�,����!�""�	�������$��	�%����5�� I��
���2;��I��
�&�� ���"��	�� J<&�� �#��"���� ,���&�� 	���$M�� �������� �� �
	���$	�� �$� &�,� "�$�� �� &�"	� ���� �%� �� &�"	� ��� %��� ��
��$����� ��M��$��� �� ���#"���� �%� ��&�"	� ���%��� �$�&�� ���
�M""�&�����$��!&���$�� �������%���&�"	����%�����	� ��� �
���� ,�""�%��"�$��#� �$	� ����" I�	�� �$� ��!&� !����� �&� �
,���&�� �%� �&�� �"���� 	���$M�� !&�$���� #��� �&�� "�$���� ��
&�"	������&��&����������#�!�����J�
�&�� !�$��$��	�� J<&�� ��������� �$	� ,������� �$� "�%�� ��� �
"�����&����"�����%�,������<&�$���#�����&���%�����,& �"��
�$	�$��&�$��&����$���<&�$���#�����&�����#���"�$����
�$	��&� �#���$����&�����.$	��%� ����&�$���#�����&�� �
�""� 	� � "�$���  ��� ,�""� %��"� ����" I�	� E� �$!���#"�� � %�
	��$���$ �&�$��J�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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���������������������:������������	�
:����=����������=��	����������=���������'�����

'�����	�+�	�!�"��!&��"�
�

(���$��%����$����$������$����� ��"���	� �$��,&�� ��� �" "�
���	���#"�	�����%��$�	���" ���,��	�$���*������!�$�� "���
!�$����� �� "��� �%� ������ ��� ,�""� ��� �& ��!�"� �$	�
������$�"� �$��� �� 4��� �� � %��"� ����,&�"��	� # �
� ���	� �����$��#�"������ L� &����� ,����� ��&��� %���" �
$��	��� �$	� !�������$��� *��� ��M�� -���� ��� �������$�� � ��
!���� %���  �����"%� #�%����  ��� #��$� ����� <� � ���� %��� �
�����#�"�,����&�"����-���$���� �����"%��
 �� 1������� 	��-+� 4��� 	�$M�� &���� ��� J	�� ��� �""J�
 �����"%�� �$� %�!��� ��M�� #���� ��� &���� ����� �&�$� �$��
�����$� �$��"��	� �$� !�������$��� )&��&��� ��M��
�!!����$ �$��  ���� "���	� �$�� ��� �����$���$����
&�"��$�� ,��&� &����,����� ��� !����$�� 	�$$��� �$��
$��&�� �� ,����� ���� ��&��� %���" � ���#���� ��� "�$	� ��
&�$	��.$	��%������$��������%�&������&��!�$����!&��$ ��
	�$M��#���%���	������ � ��O�
��� B����� ����+ � .�� �������  ��� �� � %��"� "���� �&���M��
�����&�$�������  ��� �&��"	�#��	��$��� ��� �����&�$��
 ��� �&��"	� &���� 	�$�� 	�%%���$�" �� ���&��� �&�$�
����$���� �$� ,&��� !��"	� ��� �&��"	�#��� �����  �����"%�
!��	��� %��� �""� �&���  ��� 	��� �%� %��"�$��� �%� ���"�� �� ��
����!��"" �����$������!�$�&�"�������"���&��������,� �&���
!��$��"��������!��"�,�������
,�� /���� ������+ � C��=��$�� �/��!���� 	�"������ �����$�
&��"�&� #�$�%����� ��!&� ��� "�,���$�� !&�"������"� �$	�
#"��	� ��������� L� �$	� ��� !�$� #�� �� ��,��%�"� �$��� 6�
�$	����	6"�%����� �����<� ���������;����1;���$����� � %�
�/��!���� �$� ����� 	� �� �%� �&�� ,����� �%� �&��� ����$��
	���$M�� ����� 	��#"��� 	�$M�� ,��� �L� ����� �/��!���� �� �
�",� ��#�������&�$�$�$���
C�� /���� ��������'+ � (��!&� ��� ,��&�%���$	��# � �&�$��
��� ����"�� ��� �"�$�,���" � ,�"��� ��� �� ����"���"�$!&�� ��
������� .��� ����"�� ��� 	����# ��$	������� ,��&� ���� �� �
�&�� �����$�  ��M��� &�"��$��� ��� �&���  ��� !�$� ����� ��
#����� �$	� %��"� !�$$�!��	� ,��&� �&�� ,��"	� �����	��
 ����!�������$����"���
!�� 1���5� ��'� ��D��� �������=+ � �����$� ��� ����!�  ���
"����� ����� �� "�/������� #��&�� 	�##"�� �$� !��������
����������������$���"������$������������4���!�$��"� ��
"���$� ��	������$� ��� ��&��� ��"�/����$� ��!&$�=����
�&����&���!"��������������#����� �����������������" �/���
���,�""
��

����������	

���	�����������	

���	�����������	

���	�����������	

���	���� ���������� ���
���������	�����������������������	�����������������������	�����������������������	��������������� �����������������������

�
�

$�=�����������	���6��������
D@F�(�E�D����$�"�@�	$� ��$	�F��"���!���������

�$%�������$�("����$�&�����
�

*�!������ �%��$� �$���� ����������� �$	� !�$��$�$��
���$�� �	�������$���$	�#���$����,�$���$�$��#����.��
������� #�!�����"� �������,�&� !������ �� � ��������!�
���$�� ����!���$%�!���$��
� ��������%��$%�!���$��� ��$!"�	�>�

·  %�����
·  ��"� ����$��������$��!�$���$�$���/������!���
·  ����$�����""�$�����$��
·  #�!�����$�
·  ��������������
·  $������
·  ������$��

2�������� ���	� ���-����� �=� ��=������� �	���'� �����
�	���� 	����	����� -����'���� ��� ����� � ��$��$�� ���&��
%�""� �"������ �%� ,����� ���� � 	� � !�$� &�"�� �����$��
�$%�!���$� # � %"��&�$�� ���� #�!������ �$	� �����$��
#�!�����"� !��$��� "�,�� �����$��� �&��"	� ��"�� ,��&� �&� ���
&��"�&!���������	�����#�������������������������&�� ��
�&���� ���$�� �����	� �$	� ,&�$� ���&���� �������$�� ,��&�
�$��#����!��� F��$�� �����$�� �$	� �$%�!���$� �������$��
�"� � �� !����!�"� ��"�� �$� ��!!���%�"� "�$�6����� !���� , ��&�
��$���"�!���"�!����$���
�

����� ����	
�� ���� 	�� �	���� ���� ��� �	�

�������������������������������



 8 

"��:����2����������
+� ��("�$�!�

�
)��&���!�$�� ��!�""�� �%�����$	�#��%��$	� ���#������ �� �
��������$���� :�� !�"�� &��� #��$� ����$�� &��	"�$���� D��
��!!�$�� ��� ��	�!����$� !�$� �����!��  ���%���� :�� !�"�6
#���	� �""$����� �&���&� ������!&���� ���� �$���������$� �
����$���"� ��!!�$���� <�� ��	�!��  ���� !&�$!�� �%� #��$��
�/����	� ��� :�� !�"��� ����	� ���� �%��	�� �$	� ,��!&� ��� �
%���!����6!�$����$����$��
1�����=��'��

·  :���� 	��������� ������ �	��
���  *�� 0� �
'��#������� �&��"	� #�� ,�""6	�$��� ,��&� $��
��$�� �&�,�$�� �$ ,&���� �$� �&�� ������ *���
!�"��� ��$M�� �� ��"��#"�� �$	�!����� �%� ,&��&��� ���
$��� ����� ��� 	�$�� !����$���+����L� ����!��"" �
�%� ���""�	� L� !�$�#��,$�#�%���� ��M�� !���"���" �
!����	��

� <&��M�� ,& � ��M�� �������$�� ��� ���� �� �����
� �&��������������$������&�����������&����	����
� ���"������1;�C�����(
���������&�!��������$���

·  ������ -�������E�'� ����(� D����� ��'� ��'��� �
.$ � #�/�	� ��� #���"�	� -��!�� ����� ��� �����
���������������"���" ����#����������I�	�����$��%�
�&��"�#�"�	���$M���� �����

·  &��	� ���� -��'���� �	����	��� � )��&�$��
���	�!��,�$M��$�!������" �������	��%��""�:��!�"��
L� ����!��"" � �$� "��% � ����$��� ,&�!&� �����	��
��$ � ������ %��� �&�� #�!������ ��� ����!&�
�&����"���� ���� (���%�"� ��$��$�� !�$� �������
	���� �$	� ��	�!�� �&�� ����$�� �%�#�!������ �&���
�� �#��!"�$��$������&�����	�!���

9���'������F��������������
·  &��	� ��������� � F��� &��� ���� � ,����� �$�

�$������ !��$�������� �$	� !����$�� #���	��
#�%�����$	��%�����&� �!�����$���!�$��!��,��&�
%���&����	�!�������,�������

·  >��-�����=��'����-������ �<&����$!"�	������$��
��������� !����$�� #���	�� %��� ��,� ����� �$	�
%��	��� ��!&� ��� ������#"��� �$	� %������� D�����
���� !����	� &��#������� �$� �&�� ����� �"����
 ������	�%�����,����������

·  &��	� ����� 	��'�� � )��&�  ���� &�$	�� �%����
�������$�� ��� ����$��%��	�� ���$�� �&�� ���"���� ���
!&�$��$�� 	�������� +���� ����� �&��� !&�"	��$�
�"��� ,��&� �&���� &�$	�� #�%���� ����$��� �%����
���$�� �&�� #��&����� �$	� �%���� !�$��!�� ,��&�
�$���"���

C��� �""$���� !����	� # � :�� !�"��� $�� !����$�� �������$� ��
!�$� !���� �&�� �$%�!���$�� ��"����� � ������� ��� �����$� �
!���"�!����$���C������������"����������$���$!"�	��> ��

·  �����
·  C"��	�����&�"�������$��	�& 	�����$��$	�

%�������
.���	� ����$�� �$� �$��6	����&��"� ��	�!����$� L� �&���
�"�,��  ���� 	��������� � ����� 	�,$�� �����$��$��  ����
#�	 � %���� �����$�� ��	� �%� �&�� ��/�$��� .$��#����!��
��$���"" � ���$M�� ��!����$	�	� #�!����� �&� � !�$�
�$!�������&��������%���������!���"�!����$���
�%� ���&��������������:��!�"���$%�!���$��&���&���!� ���	�
&���" ��!� �����!� � $	������ �$��� �$���&� ��	�#"��	�
!�""�� ��� �"���"����� �$	� ��	$� � %��"���
�  ��M""� #��
&������"�I�	� �$	� ����$� ����������� !����� �$!"�	�$�� � P�
%"��	���#"��	����$�%����$���$	���	$� �	��" �����
�
�

$���������9����-�����:��������
F�..�

�
��� ��� �&�� �#��$!�� �%� �&��
!�"�$� �$	� �%��$� �"����	�
���$���� ����� �&����&� �&��
���""��$�����$��� �&��� ��� �%�
��	�!����$� ����� #��
!���%�"" � !�$��	���	� ,&�$�
����!��#�$�� %��� �&�� �����$�
,��&��$��"������ ��
+�	�!����$���$��&��%�����%�
!����	� ��#"���� ��� ����6
��"����� !����"��� �� � $���
#���#���#�	��$	�$��#�$�%�����!����	���%��&����=���� 	�
��	�!����$� ��� �$" � ����"�#"�� �$� �&��� %���� �$	� $���
	����� �	�# ��&�������!&�-��!�����&�$��&����#"�����  �
#��!���&�	��$	�����$�,��&�,������
<&��#���� � ��� �%� ��	�!����$�%��� �&�� �����$� ,��&� �$�
�"������ �������&����$!����	���#"�����!&�,�#"����#" ����
��� "�=��	�� .� �&����!���� !�$� ������� �$� !&����$�� �&��
%�����%�����	�!����$��&������#�����#���#�	���
.%���� �"������ � ������ � $����� ����� "�/�������� ,&�!& �
!�$�!��������������%"��	��$	��"�!���" �����#�"�$!�� �
<��$���� ����� ������� ,��&� �$	���	��"��� �%� %��	� ����� ��
�&����&��$	������	��#���,�����&����&����� �#������� $�
�&��� �&�� $�����$��� ���� $��� #��$�� �#���#�	� ������" � �
���"�$��	� �$!�	�$!��� �%� 	�!�����	� �#�������$� �� �
"��	� ��� �������� ��#6!"�$�!�"� ��� !"�$�!�"� $�������$� "�
	�%�!��$!�����
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&�A������������8��������� *3�
�
�$���	���������$���$��$	�!�$��$����&�����,�&�,�3���
�/�����$!�	�������&��"����%�,� �����,��&����	��!��� �	�
�&�� �����#�"�� � �%� ����$�� ���� ��$���"� �����$��� ��� � �
$�,�"�!����$��.$��/!�""�$���������$�� ����������#�� ��
���$����	� �������� ������ ��� %��������� .��-����� �$�
�&�� D���&�&���� F$������� � '��"�&� � ������ ����
���$�����()�(D�+�	�"�$��A������&�����������	�
��� %���  ������ "��	�$�� �$%�������$�"� ������$�� ���
�����$����$	������$�"�(�$%���$!���
A"�$#����� '������"�� "�!���	� ���2�;;� �%�$����$� �	���
A"�$���,�� ��� �����/�����" � �� ��"��� $���&� �%�
���&���$�A�$���"��,&����,�������$�,���
�%� ��������627�� ���,�""�������&��)�""�,��	�:/���� ����
����%�$����$�����&�����&��'������"��

�
�
<&���� ��� �#�$	�$�� %���� �����$�� �$!"�	�$�� ��$ �
&�$	�!����	� ���!��� 	���!�" � �$�%��$���%��&��&������ "��
���� �����$�� ������ (�$%���$!�� *6(�� ��� �$� �&��%�����
%"����� F��$� �$����$�� �&�� &������"� ����$� �%�$����$��
�$���$!�
� ���,�""�������&��&�"",� �����&��"�%���<& ����
��������%%�	��$%�������$�	�����$��	���&����$���$!�� �
)�3��� �"��� 	��!�����	� ��$ � !�$%"�!��� ,��&�
)�	$��	� ��� ���#���$$�$���$�2;�1�,��,�""������ �&��
,�'��6"/�9@ �����>�;�����
.		����$�"�	����"���$	�	���!���$��,�""�#���$!"�	�	� �$�
��!���$��$�,�"��������$	�����"����$	������	��$�����
,�#������
)�� ���� ��� � �/!���	� �#���� �&�� $�,� �������$������
�%%��	�	� ��� # � -��$�$�� D���&�&���� '��"�&� � ������
�$	�"����%��,��	������	 $���!�%�����O�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

�
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	���
� �	� ��	��	�� ���
�
�� ��� ����� �	� 
�
���
�������	�����������������
��������������
�������� ��
	����
�
����
��������������
����

��	������	�����
����
� ������   
                                             - ��##��'���"	�@��&$���
�

Specializing in 
Chronic, GI Diseases 

 

Oak Park Behavioral Medicine LLC 
 

                
 Dr. Taft and Ms. Horgan are experts in helping  

patients emotionally and socially with the everyday 
aspects of living with an Ostomy, Crohn’s Disease, 

 and Ulcerative Colitis 
 

(312) 725-6175 
www.opbmed.com  

 

 Locations:  
Oak Park, Evanston 
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����������������� �!�"#�!�$% �
(�$���#���	�# �C��	��&�"���� �

��
���.���	�!���������!����.$ �$��,&�������!��������$� ��
&�"�	� � #�%%��� ��#"�� �$�,�� $��&�$�� �%� �&�� '�"�	� �
�������� �$� %�!��� �%�  ��� ���� !�������� "����� ����	��� �" �
�$	� ��� $�/�� 	���� ,&���� �&� M��� �����$�� ���� #�""����
2�� ��$�� ��� ��!&� ���$��� ���  ��� !�$�� �$	�=��!�" � 6�
��M�� ������ 4��� !�$$��� %�$	� ��� �$ � ��&��� ����� �%�  �� ��
#���$�,�����	��$����O�)&��!������&������&����;�;;;�
!�"�������$����� ����9���M��$�������%� ��M������$�� ������$�
�$��� �$� ���$��6�"!�&�"�!� ��� �����&�$��� ��M�� �� ����� � 6�
�$-� � ���� '���� �$��%��� ���� '���� �,��� ��M�� "����� �&� $�
 ����&�$��6���M���"�����(&�������O��
��� �%� �����&�$�� !����� ,��&� ���� �� ���� ����<&��M�� �& ��
,&�"�� ���$�� �%� ���� �� A��� � 	���� $��� ���$	� �"�$���
����� ��� �$� +���� �� ��"!�$�� ���� �%�  ���� ���&�	�
����������C�""� ��� ,��&� ���� �� :��� �&�� ��"!�$��� ���� �����
���.��%������&�	������������",� �������%��&� M����� 	��
,��&��������"�����,&�"����"����%���M��������������) & �
#��&��9���M��"����#� �$�����������!���,��&��$������ ���!�
���$�������$���
�����$���&�������$�!��#�%�������$����������� ��$�� $�
�%%���� ��� !�$���"�  ���� ����$��� <&�� ,&�"�� ���$�� �%�
���$�������'�"�	� ����� �������������&�������"�M��% ��	�
%���%�����������%�����'�""�9��
1�� F$	��� $�� !��!�����$!��� �&��"	�  ��� �/��!����
#��,��$� $�,� �$	� D�,� 4���M��� 4��� !�$� 	�� �&��� �$�
B�$��� � ,&�$�  ��� &���� $��&�$�� �"��� ��� 	��� <&��� ���
�&�� ����� %��� "�$�� $����� ,&�!&�  ��M""� $��	� �%����
!��!"�$�� �&�� #�%%��� ��#"�� ,&�"�� !��� �$�� �� �;6���$	 �
�"�����%�%��	��$	��&��������%����$����
���� �%�  ��� !���� �!����� �����&�$�� ���"" � ���	� ��� ��
#�%%��� ��#"��� "���� %�����	� (&�������� !������� �$� �&� �
�&�����$	���I�� �%���$���� �������$� �����"%�$�����&� ��
�$	� 	�$M�� #�	���� '���� ��� ��$ � ���  ��� !�$� #�%����
�&� � #�!���� �&�� !�$���� �%� ����$���$�� <&� M��� "���� � �
#�����%�"� ����� �%� �&����� �%�  ��� "����� �&��� #�&�$	��
 ��M���$��������$����������&�������$���
5�������%���������.��"���������$��+�$!�������'����
���"�!���%���!&������%� ���	�$M��"������$!�������&� ���
�,�� ���"��� �$	� �$�� ������$�� .",� �� &���� �&�����
)&�$��"���	�� ����������&����������&�$��$��	������9 �
��#���� 9��
7�� �	� �����$�� ��$���$� %����!���9� A��$��	�� ��M��
"��	�	� ,��&� �&�� ��$	���� � !�"�#����� � !�"������� #�� �
����	��������""�!����������$��&������������$	��	��� �

�;���$��%�$�"����>��%� ���	�$M��%��"������#"��,&�$�  ���
"������&������ �����������%�����&����#"��� ���&���$ M��
#��$� �� �$�� ����$���$�� ��6���	� ����0� ������ ������ #� ��
&��� ��B�$��� ����-��������$	��&��!��$�����

�

������� � �	
����������� �
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�������9������������=�%�������:	���� �
Confidential Membership Application 

 
We invite you to join our association.  You are especially welcome if you have an ostomy, are preparing for surgery, are 
a healthcare professional and/or have a loved one who has had surgery.  We are a completely volunteer-operated 
ostomy support group.  Our mission is to support, educate and advocate for people with ostomies. 

 
Name _________________________________________________________________________________________________ 

Address_______________________________________________________________________________________________ 

City________________________________________________State____________________Zip________________________ 

E-mail______________________________________________________Phone_____________________________________ 

Type of Ostomy:          Colostomy         Ileostomy         Urostomy         Continent Procedure 

Date of surgery ________________________________   Age Group   <21  22–36  37–50   51–65   66–80   80< 

Attend one of our general meetings.  There are always friendly people to talk with you.  You may even want to 
participate in our association’s leadership.  We always need talented people to share in our good work.  Membership is 
free (our funds come primarily through donations).  Please mail this application to 

 
Judy Svoboda, President 

605 Chatham Circle, Algonquin, IL 60102 
Or sign up online at: www.uoachicago.org/membership

 
   
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�	����=�����������������'�����	����������������'��� ���������������������'�'�=����'����������-��-������ ���(���'����������
����������� =��� �	�� ��'����� �'����� ��� ����� �=� �� '��� ��(� ������(� &�:�(� �������'� -	��������� ��� ��	��� 	�� ��	� �����
-��=����������

 

 
� � 9� ����� �-������ �	���� ���� ��� ��������� �	��
'������� ��� ���� ������������� ���� ������� �5-����(�
�	��������=�-���������'���������	������������� (����
������������ ���������� ��'� ��� ����� ��'�� -��������
�	���	��	����������'����������=��������������
�
��� ����� �� ��5F'�'�������� '�������(� -������ �����
�	���� -������� ��� ������� 9����������� �=� %�������
:	����� ��� �9%:� ��'� ����� ��� �� ������(� ���
���'����
�

�������E����
�����������9%:�
C��0���������������

/��������'(�$���*� �G�
�

������������������������'�������������������'���
���'+  ��������	��������'���������� �

�
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�

H%��������'��������������� ����
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The New Outlook�

267 Noble Circle 
Vernon Hills, IL  60061 

 
Return Service Requested 
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
�

�
�

�
�
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Free parking in the  
adjacent garage. 


